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ト
ラ
ブ
ル
防
止
へ

「
入
所
時
リ
ス
ク
説
明
書（
参
考
例
）」を
公
表
　
全
老
健

国
老
人
保
健
施
設
協
会

（
全
老
健
）は
こ
の
ほ
ど
、老

人
保
健
施
設
で
発
生
し
や
す
い
事

故
の
典
型
例
を
ま
と
め
た「
入
所

時
リ
ス
ク
説
明
書（
参
考
例
）」を

公
表
し
た
。利
用
者
家
族
に
対
し

て
、文
書
で
具
体
的
に
事
故
の
リ
ス

ク
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、施
設

側
と
家
族
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
を
未

然
に
防
ぐ
。全
老
健
で
は
、施
設
担

当
医
の
ほ
か
、支
援
相
談
員
や
施

設
の
関
係
者
な
ど
に
対
し
て
も
積

極
的
に
活
用
す
る
よ
う
呼
び
か
け

て
い
る
。

　
説
明
書
で
は
、リ
ハ
ビ
リ
施
設
と

し
て
原
則
的
に
拘
束
を
行
わ
な
い

た
め
に
転
倒
･
転
落
に
よ
る
事
故

が
増
え
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
や
、

利
用
者
の
状
態
が
悪
化
し
た
時
に

施
設
担
当
医
の
判
断
で
病
院
に
搬

送
す
る
場
合
が
あ
る
こ
と
な
ど
、施

設
に
お
け
る
高
齢
者
全
般
の
リ
ス

ク
を
紹
介
し
て
い
る
。

　
全
老
健
の
担
当
者
は「
入
所
前

の
説
明
だ
け
で
な
く
、退
所
後
に
利

用
者
が
安
全
に
生
活
す
る
た
め
の

注
意
書
き
と
し
て
も
活
用
し
て
欲

し
い
」と
し
て
い
る
。

全

※参考例では説明者を担当医師としているが、施設の事情に応じて「担当支援相談員」や「説明担当者」と表記することも可能。
※説明者を2名とすることも可。
※コピー等をとって、控えを利用者にお渡しする。
全老健ホームページ http://www.roken.or.jp参照

全国老人保健施設協会が

「入所時リスク
  説明書（参考例）」を公表
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フ
ォ
ー
カ
ス

　

こ
の
度
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
修
会
に
参
加
さ
せ

て
頂
き
、前
書
き
と
し
て「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
種

類
を
紹
介
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」と
あ
り
、

ど
の
よ
う
な
内
容
の
研
修
会
な
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
を
通
し
、入
所
者
様
に
成
功
の

喜
び
を
感
じ
て
頂
き
、ま
た
少
し
ず
つ
難
易
度
や
目

標
を
上
げ
、そ
れ
を
乗
り
越
え
る
事
に
よ
っ
て
生
活

の
張
り
合
い
を
得
る
事
が
大
切
と
お
教
え
頂
き
ま

し
た
。業
務
の
中
で
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
で
は
、内
容

と
い
う
所
に
目
が
向
き
が
ち
な
現
状
の
中
で
、改
め

て
大
事
な
事
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、そ
れ

を
実
際
に
実
践
し
て
み
る
事
が
難
し
い
事
で
す
が
、

自
分
が
行
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
体
操
な
ど
を
、

ど
の
様
に
階
段
形
式
に
成
功
目
標
を
上
げ
て
い

け
る
の
か
考
え
、行
って
い
く
事
で
自
分
自
身
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
幅
も
広
が
っ
て
い
く
の
で
は
と
思
い

ま
す
。

　

日
々
の
業
務
に
追
わ
れ
、入
所
者
様
と
の
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
満
足
に
行
え
て
い
な
い
現
実
の
中
で
、

人
と
人
と
が
人
間
味
の
あ
る
時
間
を
過
ご
す
、レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョン
の
空
間
、考
え
方
は
と
て
も
大
切
に
し

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
、強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

6
月
22
日
に
千
葉
老
健
協
主
催
の
事
務
長
会

議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。当
日
は
、講
演
と
各
ブ

ロッ
ク
で
の
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
は
㈱
ネ
ク
サ
ス 

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
事
業

部
の
島
田 

裕
一
氏
よ
り「
介
護
職
員
の
離
職
を

考
え
る
」と
い
う
現
在
の
老
健
事
情
に
マ
ッ
チ
し

た
内
容
で
行
わ
れ
ま
し
た
。千
葉
県
の
老
健
数
、

介
護
職
員
数
、介
護
労
働
の
現
状
、賃
金
、離
職

率
な
ど
、デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
説
明
が
さ
れ
非
常

に
分
か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。そ
の
中
で
や
は
り

目
が
行
く
の
は
、離
職
に
対
す
る
理
由
で
し
た
。

理
由
の
中
で
多
か
っ
た
の
は
、精
神
的・体
力
的
に

き
つ
い
が
36・3
％
で
最
も
高
く
、次
に
高
か
っ
た

の
は
や
は
り
賃
金
が
低
い（
32・4
％
）こ
と
で
し

た
。因
み
に
一
番
低
い
理
由
は
、経
営
理
念・運
営

方
針
が
合
わ
な
か
っ
た（
18
・
3
％
）で
し
た
。ま

た
、離
職
さ
せ
な
い
た
め
に
施
設
側
が
お
こ
な
っ
て

い
く
取
り
組
み
な
ど
も
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。施

設
理
念・ビ
ジ
ョ
ン
を
示
す
こ
と
、研
修
制
度
の
設

置
、コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン

等
、ど
れ
も
と

て
も
大
切
で

重
要
な
中
身

で
あ
る
こ
と

を
再
確
認
す

る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　

7
月
22
日
に
千
葉
県
労
働
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
て
平
成
22
年
度
第
1
回
リ
ハ
ビ
リ
部
会
が

『
知
っ
て
お
き
た
い
社
会
保
険
と
介
護
保
険
で
の

リ
ハ
ビ
リ
加
算
』と
い
う
テ
ー
マ
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。56
施
設
62
名
の
参
加
で
大
変
多
く
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

午
前
の
講
義
で
は
、日
本
の
保
険
診
療・介
護

報
酬
の
あ
ら
ま
し
か
ら
今
後
リ
ハ
の
報
酬
も
少
な

く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
予
測
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。そ
の
中
で
、リ
ハ
職
は
技
術・知
識
を
高
め
る

だ
け
で
は
な
く
、法
律・政
治・経
営
な
ど
に
も
目

を
向
け
る
べ
き
と
の
事
で
し
た
。午
後
は
リ
ハ
計

画
書
の
作
成
手
順
を
具
体
的
な
症
例
を
基
に
し

た
講
義
で
し
た
。維
持
期
の
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、変
化

が
少
な
く
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。し
か

し
、変
化
が
な
い
と
い
う
こ
と
は
維
持
で
き
て
お

り
、そ
し
て
何
故
維
持
で
き
て
い
る
の
か
を
評
価

す
る
こ
と
が
大
切
と
の
事
で
し
た
。ま
た
、グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
に
よ
り
情
報
交
換
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
平
成
22
年
度
事
務
長
会
」開
催

平
成
22
年
度

第
1
回
リ
ハ
ビ
リ
部
会
に
参
加
し
て

アーバンケアセンター

介護福祉士　高旨 宏和
たかむね  ひろかず

佐
倉
ホ
ワ
イ
エ
　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士
　
佐
田
　龍
吾

平
成
22
年
度

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
修
会
に
参
加
し
て
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ケ
ア
ホ
ー
ム
白
井
は
豊
か
な
緑
に
囲
ま
れ
た

梨
の
里
の
白
井
市
に
あ
る
施
設
で
、広
大
な
土

地
に
恵
ま
れ
た
全
館
が
平
屋
の
造
り
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、豊
里
事
務
長
、岩
本
ケ
ア
ワ
ー

カ
ー
に
ご
案
内
い
た
だ
き
、施
設
の
中
は
と
て

も
広
く
家
庭
的
な
雰
囲
気
で
、全
館
平
屋
造

り
の
理
由
を
伺
う
と
理
事
長
の
お
考
え
で「
高

齢
者
の
方
々
が
生
活
す
る
上
で
土
や
植
物
に

近
い
場
所
を
提
供
し
た
い
」と
の
こ
と
で
し
た
。

ま
た
、老
健
の
中
で
は
認
知
症
専
門
棟
を
い
ち

早
く
取
り
入
れ
た
施
設
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
、取
材
目
的
で
あ
る
園
芸
療
法
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
伺
う
と
、も
と
も
と
利
用
者

さ
ん
の
多
く
が
昔
か
ら
農
業
を
営
ん
で
お
り
、

近
所
の
梨
畑
の
跡
地
を
施
設
で
借
り
て
、デ
イ

ケ
ア
の
利
用
者
さ
ん
を
中
心
に
畑
で
の
野
菜
作

り
が
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。広
大
な
畑
は「
あ

り
の
み
農
園
」と
名
付
け
ら
れ
て
お
り
季
節
に

応
じ
た
野
菜
を
皆
さ
ん
で
育
て
収
穫
し
て
お

り
ま
し
た
。ま
た
、畑
の
真
ん
中
に
は
職
員
の

手
作
り
の「
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の
テ
ラ
ス
」が
あ
り
、

天
気
の
良
い
日
に
は
利
用
者
さ
ん
が
四
季
折
々

の
風
景
を
見
て
楽
し
む
こ
と
が
出
来
る
そ
う

で
す
。今
ま
で
収
穫
し
た
野
菜
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、

キ
ャ
ベツ
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、キ
ュ
ウ
リ
、枝
豆
、ト
マ

ト
、な
す
、オ
ク
ラ
等
が
あ
り
、ま
た
、ヒ
マ
ワ
リ

や
ひ
ょ
う
た
ん
、桃
や
栗
等
も
栽
培
さ
れ
て
お

り
ま
し
た
。ひ
ょ
う
た
ん
は
乾
燥
さ
せ
て
皆
さ

ん
で
絵
を
書
い
て
飾
ら
れ
た
そ
う
で
す
。た
く

さ
ん
野
菜
が
収
穫
で
き
た
時
に
は
あ
り
の
み

農
園
の「
た
よ
り
」を
発
行
し
て
ご
家
族
に
も

　
広
報
委
員
会
は
、７
月
27
日（
火
）に
白
井
市
に
あ
る
ケ
ア
ホ
ー
ム
白
井
さ
ん
を
訪
問
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ケ
ア
ホ
ー
ム
白
井
さ
ん
は
昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た「
研
究
事
例
発
表
大

会
」に
お
い
て
、「
野
菜
作
り
の
喜
び
〜
か
わ
ぐ
ち
食
べ
れ
る
ね
ぇ
〜
」と
言
う
テ
ー
マ
で
施
設

で
の
園
芸
療
法
の
取
り
組
み
を
発
表
さ
れ
、取
材
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

豊
か
な
緑
の
風
に
梨
の
花
が
揺
れ
る
白
井
の
里

太
陽
の
光
を
いっ
ぱ
い
に
浴
び
て
季
節
毎
の
新
芽
が
息
づ
く

そ
ん
な
風
景
に
つつ
ま
れ
て・・・

特  集

ケアホーム白井

こうほう

レポート

今
回
は

「
広
大
な
庭
園
で
の
野
菜
づ
く
り
〜
ケ
ア
ホ
ー
ム
白
井
」

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

豊
か
な
緑
の
風
に
梨
の
花
が
揺
れ
る
白
井
の
里

太
陽
の
光
を
いっ
ぱ
い
に
浴
び
て
季
節
毎
の
新
芽
が
息
づ
く

そ
ん
な
風
景
に
つつ
ま
れ
て・・・
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収
穫
の
喜
び
を
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
し
た
。

参
加
す
る
利
用
者
さ
ん
は
元
農
家
の
た
め
、野

菜
作
り
に
お
い
て
は
職
員
よ
り「
先
生
」と
の
こ

と
で
す
。収
穫
さ
れ
た
野
菜
は
、施
設
の
行
事

で
ス
イ
カ
割
り
や
芋
煮
会
に
提
供
し
た
り
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
蒸
か
し
て
、バ
タ
ー
ま
で
手
作
り

し
て
食
べ
た
り
と
い
ろ
い
ろ
工
夫
さ
れ
て
お
り

ま
し
た
。

　
最
近
は
利
用
者
さ
ん
の
体
力
的
な
こ
と
も

あ
り
参
加
者
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
と
お
話

し
が
あ
り
ま
し
た
が
、利
用
者
さ
ん
が
野
菜
を

育
て
自
ら
収
穫
す
る
こ
と
で
季
節
を
感
じ
た

り
、収
穫
し
て
食
べ
る
こ
と
で
喜
び
や
楽
し
み

が
生
ま
れ
る
そ
う
で
す
。

　
今
回
、見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
園
芸
療
法

（
野
菜
作
り
）を
通
じ
て
、野
菜
作
り
の
楽
し
み

や
収
穫
し
食
べ
る
こ
と
で
の
喜
び
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
利
用
者
さ
ん
が
先
生
で

す
。」と
い
う
言
葉
に
は
と
て
も
感
動
い
た
し

ま
し
た
。皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
見
学
に
行
か
れ
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ケアホーム白井 住所：〒270-1406 千葉県白井市中170
電話：047-492-2000
定員：入所125名　通所50名

Care Home
Shiroi



　

今
回
の
講
義
は
通
常
数
日
間
を
か
け
て
実
施

す
る
内
容
を
、6
時
間
に
集
約
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
・
看
護
介
護
に
必
要
な
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
・
介
護
リ
ー
ダ
ー
に
必
要
な
ケ
ア
技
術
・

新
人
教
育
と
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
・
ス
タ
ッ
フ
と

の
有
効
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
か
か
わ
り

方
・
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
介
護
施
設
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。

　

リ
ー
ダ
ー
が
一
番
大
切
に
す
る
事
は「
何
の

為
に
、何
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
を
言
葉
に

す
る
こ
と
。」で
あ
る
。私
た
ち
の
仕
事
は「
こ
の

施
設
に
あ
わ
せ
た
お
年
寄
り
を
つ
く
る
為
に
給

料
を
も
ら
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。」等
、当

然
で
あ
る
が
実
際
は
難
し
く
や
り
切
れ
て
い
な

い
実
情
を
鋭
く
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。高
口
氏

の
ア
ド
バ
イ
ス
の
も
と
実
践
さ
れ
た
個
浴
へ
の

入
浴
改
善
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
、そ
し
て
鶴
舞
乃
城

の
ス
タ
ッ
フ
と
利
用
者
の
様
子
に
は
多
く
の
参

加
者
の
心
が
動
か
さ
れ
、会
場
は
熱
気
に
つ
つ

ま
れ
て
い
ま
し
た
。

介
護
職
員
研
修
会

講師　高口 光子 氏

《
高
口
光
子
氏
の
語
る
看
護
介
護
の
リ
ー
ダ
ー
論
》

慈風苑

介護職員　林　健一
まくはりの郷

介護福祉士　高濱 和憲

参
加
者
の
感
想

　

現
在
私
の
職
場
で
も
、お
話
に
挙
が
っ
て
い

た
様
な
問
題
が
起
き
て
お
り
、業
務
の
見
直
し
・

意
識
改
革
が
必
要
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

主
任
・
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、職
員
を
引
っ
張
っ
て

い
く
存
在
と
な
る
た
め
に
、今
一
度「
自
分
が

〝
何
を
目
的
に
、ど
う
い
う
事
を
し
た
い
の
か
〞」

を
ハ
ッ
キ
リ
と
口
に
出
し
、具
体
的
に
行
動
に

移
し
て
い
く
事
で
現
場
を
引
っ
張
っ
て
い
け
た

ら
、と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
立
ち
位
置
を
確
認
す
る
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　
「
何
の
為
に
何
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
？
」

日
々
、介
護
と
い
う
仕
事
を
行
っ
て
い
る
自
分

に
と
っ
て
、そ
の
当
た
り
前
の
問
い
に
、改
め
て

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。利
用
者
様
の
当
た
り

前
の
生
活
の
上
に
成
り
立
つ
、そ
の
人
ら
し
い

生
活
を
支
援
す
る
為
に
質
の
高
い
ケ
ア
を
実
践

し
て
い
き
た
い
…
。

　

も
う
一
度
自
分
を
見
つ
め
直
す
良
い
機
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
7
月
30
日（
金
）ホ
テ
ル
ポ
ー
ト
プ

ラ
ザ
ち
ば
に
て
介
護
職
員
研
修
会
が
開
催
さ
れ

42
施
設
か
ら
64
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

介
護
老
人
保
健
施
設
鶴
舞
乃
城
看
護
・
介
護

部
長
高
口
光
子
氏
を
講
師
に
お
迎
え
し
、「
介
護

の
仕
事
を
考
え
る
」〜
看
護
介
護
の
リ
ー
ダ
ー

論
〜
を
テ
ー
マ
に
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。

　

高
口
氏
の
熱
い
語
り
に
参
加
者
は
大
き
く
頷

き
、映
し
出
さ
れ
る
利
用
者
の
は
じ
け
る
笑
顔

に
ほ
ろ
り
と
し
な
が
ら
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。研
修
目
的
の「
介
護
と
い
う
仕
事
と
介
護
を

担
う
自
分
自
身
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
こ
と

に
よ
り
、こ
れ
ま
で
お
こ
な
っ
て
き
た
ケ
ア
を

振
り
返
り
、さ
ら
に
質
の
高
い
ケ
ア
の
実
践
に

向
け
て
現
状
を
見
直
す
機
会
と
す
る
。」は
多
く

の
参
加
者
が
達
成
で
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

会
場
で
は
高
口
氏
の
書
籍
の
販
売
も
実
施
さ

れ
、多
く
の
参
加
者
が
長
い
列
を
作
っ
て
い
ま

し
た
。

福祉車両の販売・メンテナンス 
インジニアス株式会社 

http://www.ingenious.co.jp/
〒114-0004 東京都北区堀船3-32-11 tel.03-5390-2311 

フリーダイヤル 0 1 2 0-023-238
 ホームページにて 福祉のひろばを開設致しました。 

無料掲載をご希望の施設様はお問い合せ下さい。
 ホームページにて 福祉のひろばを開設致しました。 

無料掲載をご希望の施設様はお問い合せ下さい。

  

福
祉
車
両
の

プ
ロ
フ

シ
ナ
ル
に
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せ
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だ
さ
い

福
祉
車
両
の

プ
ロ
フ

シ
ナ
ル
に

お
任
せ
く
だ
さ
い



　

言
語
聴
覚
士

（
S
T
）分
科
会

は
リ
ハ
ビ
リ
部

会
の
小
部
会
と

し
て
平
成
17
年

に
発
足
し
、現

在
、役
員
3
名
で

年
2
回
の
分
科

会
を
企
画
・
運
営

し
て
い
ま
す
。日

頃
の
業
務
の
中

で
気
に
な
る
事

柄
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、各
施
設
の
取
り
組
み
な

ど
情
報
交
換
等
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。全
施
設

の
S
T
を
参
加
対
象
と
し
て
い
ま
す
が
、S
T

が
い
な
い
施
設
も
あ
り
過
去
に
は
そ
の
施
設
の

O
T
が
参
加
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。昨
年

度
に
引
き
続
き
、今
年
度
も
千
葉
県
言
語
聴
覚

士
会
介
護
保
険
委
員
会
と
の
合
同
勉
強
会
を
開

催
す
る
予
定
で
い
ま
す
。老
健
勤
務
の
S
T
は

ま
だ
ま
だ
少
な
く
、交
流
の
場
も
限
ら
れ
て
い

る
か
と
思
い
ま
す
。分
科
会
は
新
人
か
ら
ベ
テ

ラ
ン
ま
で
の
S
T
が
集
ま
り
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
雰
囲
気
で
何
で

も
相
談
し
や
す
く

様
々
な
ア
ド
バ
イ

ス
や
業
務
の
ヒ
ン

ト
も
も
ら
え
ま
す
。

常
勤
・
非
常
勤
問
わ

ず
、多
く
の
S
T
の

皆
様
の
分
科
会
へ

の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

『
半
世
紀
以
上
を
生
き
て
き
て
』

う
ら
ら

　
杉
田 

桂
子（
准
看
護
師
）

S
T
分
科
会
よ
り
の

お
知
ら
せ

　

私
が
、現
在
勤
務
し
て
い
る『
う
ら
ら
』に
入

職
す
る
迄
の
経
過
に
つ
い
て
、書
き
し
た
た
め

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

二
十
二
歳
で
結
婚
を
機
に
仕
事
を
退
き
ま
し

た
。一
男
三
女
の
子
を
授
か
り
育
児
に
専
念
、末

娘
が
中
学
卒
業
す
る
と
共
に
、四
十
五
歳
で
看

護
へ
の
再
就
職
を
し
て
、一
般
科
の
病
院
で
十

八
年（
六
十
歳
の
定
年
を
終
え
、そ
の
後
三
年

嘱
託
と
し
て
勤
務
し
ま
し
た
）六
十
三
歳
の

時
、前
々
か
ら
幾
分
興
味
の
あ
っ
た
老
人
施
設

へ
勤
務
場
所
を
変
え
て
み
ま
し
た
。現
在
六
十

八
歳
、今
年
で
五
年
目
に
な
り
ま
す
。ま
だ
ま

だ
体
の
動
き
に
は
充
分
自
信
が
あ
り
、活
気
の

あ
る
職
場
で
息
子
や
娘
と
同
年
齢
そ
れ
以
下

の
若
者
と
共
に
働
き
、自
分
自
身
の
老
い
を
感

じ
ま
せ
ん
。体
を
動
か
す
事
に
よ
る
楽
し
み
、

ま
だ
ま
だ
充
分
に
働
け
る
と
言
う
自
分
な
り

の
自
信
、趣
味
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
充
実
し
た
日

を
送
っ
て
い
ま
す
。私
の
子
供
達
も
そ
れ
ぞ
れ

独
立
・
結
婚
し
、孫
が
八
人
お
り
ま
す
。

　

現
在
は
夫
と
二
人
暮
ら
し
、趣
味
の
一
つ
と

し
て
夫
の
運
転
で
、二
〜
三
カ
月
毎
に
二
泊
三

日
の
旅
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。旅
を
始
め
た
の

は
三
年
前
か
ら
で
す
。心
と
体
に
ゆ
と
り
を
感

じ
、何
の
目
的
が
あ
っ
て
行
く
旅
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、場
所
場
所
で
お
い
し
い
物
を
食
べ
お

風
呂
に
入
っ
て
体
を
癒
す
夫
婦
の
絆
を
つ
な

ぐ
事
の
で
き
る
良
い
薬
と
な
っ
て
い
ま
す
。生

活
に
ゆ
と
り
が
で
き
れ
ば
心
に
も
ゆ
と
り
が

も
て
る
、そ
う
い
う
人
生
を
歩
め
る
人
間
に
な

れ
る
様
な
努
力
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
長
い
物
に
巻
か
れ
る
」と
言
う
言
葉
私
は

大
嫌
い
。正
し
い
事
は
正
し
い
と
、私
は
そ
う
言

う
信
念
で
こ
の
長
い
人
生
を
生
き
て
き
ま
し

た
。現
在
の
若
者
た
ち
に
伝
え
た
い
、自
分
に

与
え
ら
れ
た
仕
事
の
甘
え
は
許
さ
れ
な
い
、自

分
が
今
し
て
い
る
仕
事
は
他
人
に
誇
れ
る
仕

事
だ
、体
を
動
か
す
事
へ
の
喜
び
、学
べ
る
充

実
感
を
養
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
日
々
で
あ
り
ま

す
。

ペ
ー
パ
ー

　
　
ブ
ロ
グ

ペ
ー
パ
ー

　
　
ブ
ロ
グ

自
由
　
気
ま
ま
に

Paper
blog
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住所：千葉県君津市八幡62-1
電話：0439-50-3111
開設日：平成14年11月6日
入所：100名
通所：50名

■ メディケアー君津

10月

11月

12月

18日（月） 介護技術研修会（移動、移乗）
『千葉県社会福祉研修センター』

21日（木） 

30日（火） 

リスクマネジメント研修会
『千葉県教育会館』

1日（水） 栄養管理研修会
『千葉県教育会館』

16日（木） 研究事例発表大会
『千葉市文化センター』

施設ケアマネジャー研修会
『千葉県教育会館』

東に鹿野山、晴れた日は西に富士山を望める緑豊かな環境に当
施設はあります。　『自分らしい豊かな老後を目指す為、家族に
相応する介護』を職員一同心掛けております。またロコモ対策の
新しい機器も導入し介護予防も含め更にリハビリの充実を図っ
てまいります。

●我が家の長男（２歳）は現在、アンパンマンに夢中です。買い物に行
く度に「アンパンチ」と知らない人に襲い掛かり困っています。（笑）
（原）

●今年はとにかく暑かったです。稲刈りも八幡のお祭りも終わり、よ
うやく秋を感じています。（神作）

●猛暑、酷暑、炎暑？ がようやく終わり、秋たけなわとなりました
が・・・夏バテなのか、単なる歳なのか、やけに疲れを感じる今日こ
の頃。まずは美味しいものを食べてがんばりま～す。（坂本）

●気持ちの良い秋晴れのある日、千葉国体の自転車ロードレースで
立哨員として活躍しました。貴重な経験でした。（若林）

●10月から煙草が値上げされました。これを機に思い切って「禁煙
を！」とも考えましたが・・・ふうーっ、愛煙家にとっては実に肩身の
狭い世の中になりました。（斎藤）

●ちょっと遠くまで足を延ばしてみたい季節になりました。今年の秋
はベビーカーを押してハイキングにでも行こうかな？（佐々木）

●メディケアー君津
　管理栄養士　野村 典子

いつも笑顔をたやさず
一人一人にあった食事を

美味しく召し上がって頂ける様に
日々 頑張っていきます。

住所：千葉県山武市蓮沼ニ5035-4
電話：0475-86-3993
開設日：平成2年5月23日
入所：90名
通所：24名

■ ハートビレッジ

九十九里浜の潮風が届く、のどかな田園地帯に平成２年に開
設。地域の皆様、利用者様の笑顔に支えられ、２０周年を迎える
ことが出来ました。当初からの「明るく、楽しく、家庭的に」を
モットーに利用者様１人１人のニーズに対応出来る施設を目指
しております。

●ハートビレッジ
　理学療法士　小川 美紀子

利用者さんの笑顔は、
心の元気度！！

私はいつも笑顔を絶やさず、
日々 、治療を頑張っています！！

な
ス ルイマ
の は な

施設の笑顔紹介


